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¿Qué es la alcohorexia?
¿Es un nuevo desorden alimentario?

La alcoholexia es uno de los nuevos trastornos alimentarios  La bulimia y anorexia nerviosa  son desordenes alimentarios entre otros.
 La alcoholexia es  una asociación de trastornos psiquiátricos por un lado, el  Trastorno Alimentario y por el otro el abuso de  alcohol .
 En cuanto al Trastorno Alimentario de dicha enfermedad , tiene que ver con la Anorexia nerviosa, son chicas que se ven gordas estando flacas , obsesionadas por la delgadez y la dieta ,con miedo terrorífico a engordar , combinada con atracones de alcohol.Esta nueva tendencia aboga por tener como única fuente nutricional el alcohol, y restringir más la comida para nivelar las calorías consumidas. En general las chicas están por debajo de un peso saludable.
Las adolescentes son el grupo más vulnerable. En los Estados Unidos se estima que el 30 por ciento de las personas de 18 a 24 años saltean comidas para tomar alcohol por la noche. También se estila restringir la alimentación durante los días de semana para tomar alcohol el fin de semana.En la Argentina todavía no hay estudios realizados , pero la tendencia cuando esta en aumento es mundial 

Consecuencias 

El riesgo mas grave es padecer un coma alcohólico que puede llevar a la muerte

/Deterio de las neuronas cerebrales

/El alcohol provee calorías sin ningún aporte nutricional ,en consecuencia hay déficit de vitaminas, minerales y nutrientes que llevan a un estado crónico de cansancio  y propensión a contraer enfermedades 

/El atracon de alcohol puede llevar a alteraciones cerebrales irreversibles

/Trastorno del ritmo carrdiaco

/Alteraciones en el aprendizaje y en la conducta. Afectando la memoria 
¿Como darnos cuenta ante un familiar que sufre alcoholexia_?

Atentos a
 / El  Terror que tienen a  comer y engordar. Generalmente mienten sobre sus hábitos alimentarios por vergüenza y por miedo a ser descubiertos Estar atentos a la mentira ,ejemplo que ya comieron , o separan comida en el plato .O dicen que les duele la panza para evitar comer

/A los hábitos de alimentación de los hijos, incluyendo el consumo de alcohol, ya que a esta edad pasan más horas fuera del hogar o se aíslan, por lo que la familia es un pilar fundamental para prevenir o atacar a tiempo un trastorno de este tipo”,
/ bajadas de peso bruscas en poco tiempo-
/A los fines de semanas , salidas ,observarlos a su regreso si tomaron alcoho
/A las Tendencias perfeccionistas

/.A sus comentarios , ej no quieren salir ya que sienten que todo le queda mal.Se ven gordas estando bien

/Impulsividad

/Ansiedad, depresión, irritabilidad, soledad

/A los hábitos de alimentación de los hijos, incluyendo el consumo de alcohol, ya que a esta edad pasan más horas fuera del hogar o se aíslan, por lo que la familia es un pilar fundamental para prevenir o atacar a tiempo un trastorno de este tipo”,
Propuestas para prevenir la alcoholexia

Estar atentos a los signos de alerta mencionados anteriormente y ante la duda consultar a un equipo de profesionales  especializado en trastornos alimentarios. Es fundamental la atención inmediata debido  al alto riesgo de muerte si no se trata a tiempo
Dialogar con los hijos e informarse con profesionales para  advertir a los chicos de los peligros de los malos habitos alimentarios y de los excesos de alcohol.Tambien ser ejemplos activos .
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