Lic. CARINA RINGEL
Mat. Nac. 1917

• Licenciada en Nutrición (UBA) 
• Especialización en Obesidad y Trastornos alimentarios

Capacitación

• Capacitación y formación intensiva en Desórdenes 
alimentarios y Terapia cognitiva conductual en el abordaje de la obesidad. Red Cormillot. 1995-2008
• Grupo de estudio “Problemática de la obesidad“.Dr.Zukerfeld. Año 1997.
• Grupo de estudio y supervisión “Desórdenes Alimentarios”. Dr Zukerfeld. 1997-1999.
• Especialización en Trastornos de alimentación. 
CTC. Lic María L. Lamberto Año 2008-actualidad

Experiencia profesional

• Atención en consultorio privado desde 1999.
• Coordinadora de Grupos de Obesidad y Desórdenes Alimentarios. Dieta Club. Dr. Cormillot. 1996 – 2008.
• Consultorio en. Clínica. Dr. Cormillot. 2000 –2003.
• Consultorio. Dieta Club. 1997-2008.
• Consultorio en ALCO. 2001-2002.
• Atención y seguimiento de pacientes internados. 
Clínica Dr. Cormillot. 2003.
• Formadora y coordinadora del Grupo de nutricionistas 
especializadas en obesidad. Dieta Club. Año 2007.
• Diseño y armado de materiales y pautas para el abordaje 
en problemas alimentario. Red Dr. Cormillot.
• Formación y supervisión de psicólogos y nutricionistas 
en Trastornos alimentarios. Dieta Club 
(Buenos Aires e Interior del país). 2008.
• Talleres de Educación Alimentaria en escuelas primarias 
y secundarias.

